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I. ОБЩАЯ ХАРАКТРИСТИКА ДПП 

 

1.1. Нормативные правовые основания разработки программы 

Нормативные правовые основания разработки программы составляют: 

- приказ Министерства здравоохранения России №36н от 22.01.2014 г. "Об 

утверждении примерных дополнительных профессиональных программ медицинского 

образования по специальности "Гериатрия"  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказа Минздравсоцразвития России от 23.07.2010г. № 541н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения», зарегистрирован Минюстом России 25.08.2011, регистрационный №18247 

- постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. №23 «О 

Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»; 

- приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. №499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

- приказ Минздрава России от 08.10.2015 № 707н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки» 

(зарегистрировано в Минюсте России 23 октября 2015 г., регистрационный № 39438); 

- приказ Министерства здравоохранения РФ от 27 августа 2015 г. N 599 

"Об организации внедрения в подведомственных Министерству здравоохранения 

Российской Федерации образовательных и научных организациях подготовки медицинских 

работников по дополнительным профессиональным программам с применением 

образовательного сертификата"; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ” (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 сентября 

2017 г. Регистрационный N 48226). 

Программа разработана с учетом:  

- профессионального стандарта врача-гериатра, утвержденного приказом Минтруда России 

от 17 июня 2019 года № 413н"Об утверждении профессионального стандарта "Врач-

гериатр". 

 

1.2. Требования к слушателям 

Для врачей, имеющих сертификат и/или свидетельство об аккредитации специалиста 

по специальности «Гериатрия» вне зависимости от стажа работы. 

1.3. Формы освоения программы 

Очная с применением дистанционных образовательных технологий. 

 

1.4. Цель и планируемые результаты обучения 

Основная цель программы – Совершенствование профессиональных компетенций 

врача-гериатра, необходимых для самостоятельной профессиональной деятельности в 

рамках имеющейся квалификации, по диагностике гериатрических синдромов, в т.ч. в 

рамках комплексного гериатрического обследования, у лиц пожилого и старческого 

возраста, их профилактике и особенностям ведения пациентов с учетом их наличия.  

Программа направлена на совершенствование следующих компетенций по видам 

деятельности (трудовым функциям): 
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Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

Проведение 

обследования 

пациентов с 

целью 

установления 

диагноза и 

функционального 

статуса 

Получение 

информации (жалобы, 

анамнез, анализ 

медицинской 

документации) от 

пациентов (их 

родственников, 

законных 

представителей, 

окружающих их лиц) с 

заболеваниями и/или 

состояниями, в том 

числе требующими 

оказания неотложной 

или экстренной 

медицинской помощи 

 Осуществлять сбор 

анамнеза заболевания 

и анализировать 

полученную 

информацию от 

пациентов (их 

родственников, 

законных 

представителей, 

окружающих их лиц) в 

связи с заболеваниями 

и/или состояниями 

Демографические, 

социально-

гигиенические, 

социологические, 

социально-

психологические 

проблемы старения и 

долголетия; 

 Осмотр пациентов  Осуществлять сбор 

анамнеза и 

анализировать 

полученную 

информацию от 

пациентов (их 

родственников, 

законных 

представителей, 

окружающих их лиц) в 

связи с 

функциональным, 

когнитивным и психо-

поведенческим 

статусом 

Закономерности 

функционирования 

организма и 

механизмы 

обеспечения 

здоровья с позиции 

теории 

функциональных 

систем; а также 

особенности 

регуляции 

функциональных 

систем и при 

патологических 

процессах в пожилом 

и старческом 

возрасте 

 Направление 

пациентов на 

лабораторное 

обследование по 

показаниям и в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Проводить 

физикальное 

обследование 

пациентов и 

интерпретировать 

результаты 

Показания для 

направления 

пациентов к другим 

врачам-специалистам 

для 

дифференциальной 

диагностики 

основных возраст-

ассоциированных 

заболеваний 

 Направление 

пациентов на 

инструментальное 

 Интерпретировать 

результаты 

первичного/повторного 

Методы 

лабораторных и 

инструментальных 
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Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

обследование по 

показаниям в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

осмотра пациентов 

 

исследований для 

оценки состояния 

здоровья, основные 

показания к 

проведению 

исследований и 

интерпретация 

результатов 

 

 Проведение 

комплексной 

гериатрической 

оценки 

 Осуществлять оценку 

функционального 

статуса (основные 

тесты на равновесие, 

скорость ходьбы, силу 

и функциональную 

способность 

мышечной системы, 

активность в 

повседневной жизни, 

инструментальную 

повседневную 

активность) 

Этиологию, 

патогенез и 

патоморфологию, 

клиническую 

картину, 

дифференциальную 

диагностику, 

особенности течения, 

осложнения и 

исходы с учетом 

возрастных 

изменений 

заболеваний 

внутренних органов 

 Проведение оценки 

когнитивных функций 

(оценка функций: 

праксис, гнозис, речь, 

письмо, чтение, счет, 

ориентировка в 

пространстве, память, 

мышление) 

 Проводить оценку 

когнитивного статуса 

(оценить праксис, 

гнозис, речь, письмо, 

чтение, счет, 

ориентировка в 

пространстве, память, 

мышление) 

Этиологию, 

патогенез и 

патоморфологию, 

клиническую 

картину, 

дифференциальную 

диагностику, 

особенности течения, 

осложнения и 

исходы наиболее 

распространенных 

основных 

гериатрических 

синдромов 

(старческая астения, 

хрупкость, 

саркопения, 

когнитивные 

нарушения, 

нарушения функции 

основных органов и 

др) в гериатрии 

 Выявление факторов 

риска 

тромбоэмболических 

 Проводить 

комплексную оценку 

функции основных 

Методику 

проведения 

комплексной 
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Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

синдромов внутренних органов гериатрической 

оценки 

 Выявление факторов 

риска развития 

пролежней и 

контактного дерматита 

 Выявлять факторы 

риска 

тромбоэмболических 

синдромов 

Методику оценки 

риска 

тромбоэмболических 

синдромов 

 Выявление факторов 

риска падений у 

пожилых пациентов 

 Выявлять факторы 

риска развития 

пролежней и 

контактного 

дерматита, падений 

Методику оценки 

риска развития 

пролежней и 

контактного 

дерматита у 

обездвиженных 

пациентов 

 Выявление у пожилых 

пациентов основные 

гериатрических 

синдромов и 

заболеваний, 

используя знания 

основ медико-

биологических и 

клинических 

дисциплин с учетом 

возрастных изменений 

по органам, системам 

и организма 

 Выявлять факторы 

риска падений у 

пожилых пациентов 

Методику оценки 

риска падений у 

пожилых пациентов 

 Направление на 

консультацию к 

врачам-специалистам в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Выявлять у пожилых 

пациентов основные 

патологические 

симптомы и синдромы 

заболеваний, 

используя знания 

основ медико-

биологических и 

клинических 

дисциплин с учетом 

возрастных изменений 

по органам, системам и 

организма в целом 

Особенности 

возрастных 

изменений 

психического статуса 

пожилого пациента 

 

 Направление 

пациентов для 

оказания 

специализированной 

медицинской помощи 

в стационарных 

условиях или в 

условиях дневного 

стационара при 

наличии медицинских 

показаний в 

соответствии с 

 Анализировать 

закономерности 

функционирования 

различных органов и 

систем при различных 

заболеваниях и 

патологических 

процессах, 

использовать алгоритм 

постановки диагноза 

(основного, 

сопутствующего, 

Влияние факторов 

внешней среды и 

социально-бытового 

окружения на 

состояние здоровья 

пожилого человека 
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Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

осложнений) с учетом 

Международной 

статистической 

классификации 

болезней и проблем, 

связанных со 

здоровьем (далее – 

МКБ) 

 Оценка состояния 

пациента, требующего 

оказания неотложной 

помощи 

 Интерпретировать 

результаты сбора 

информации о 

заболевании, 

функциональном 

статусе 

Методику сбора 

жалоб и анамнеза у 

пациентов, их 

родственников, 

законных 

представителей, 

окружающих их лиц 

 Выполнение основных 

диагностических 

мероприятий по 

выявлению 

неотложных и 

угрожающих жизни 

состояний в 

конкретной группе 

заболеваний 

 Интерпретировать 

данные, полученные 

при лабораторном 

обследовании 

пациентов 

Методику 

физикального 

обследования 

пациентов 

 Постановка диагноза в 

соответствии с 

действующей 

международной 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со 

здоровьем 

 Интерпретировать 

данные, полученные 

при инструментальном 

обследовании 

пациентов 

 

Новые 

методологические 

подходы к 

определению 

ограничений 

жизнедеятельности и 

социальной 

недостаточности 

   Осуществлять 

диагностику 

заболеваний 

внутренних органов по 

клиническим 

синдромам 

Международную 

классификацию 

нарушений 

жизнедеятельности и 

социальной 

недостаточности 

   Осуществлять 

диагностику деменции 

и делирия у пожилого 

пациента 

Общие вопросы и 

принципы 

организации 

гериатрической 

помощи 

   Оценивать влияние 

факторов внешней 

среды и социально-

бытового окружения 

на состояние здоровья 

пожилого человека 

Международную 

статистическую 

классификацию 

болезней и проблем, 

связанных со 

здоровьем 

   Выявлять у пожилого  
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Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

пациента способность 

к повседневной 

трудовой 

деятельности, бытовой 

активности, 

самообслуживанию и 

независимости от 

окружающих 

   Выявлять основные 

сенсорные нарушения 

в пожилом и 

старческом возрасте и 

направлять к смежным 

специалистам для 

коррекции и лечения 

 

   Выявлять нарушения 

психо-поведенческого 

статуса в пожилом и 

старческом возрасте и 

направлять к смежным 

специалистам при 

необходимости для 

коррекции и лечения 

 

   Проводить 

дифференциальную 

диагностику 

заболеваний в клинике 

внутренних болезней 

 

   Определять 

экстренность и 

очередность объема, 

содержания и 

последовательности 

диагностических 

мероприятий 

 

   Осуществлять 

комплексную 

гериатрическую 

оценку 

 

   Пользоваться 

медицинской 

аппаратурой, которая 

входит в перечень 

оснащения кабинета 

гериатра, в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

     

Назначение 

лечения 

пациентам 

пожилого 

возраста, 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

Разработка плана и 

лечение заболеваний 

или состояний с 

учетом возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

в соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Составлять план 

лечения пациента с 

учетом болезней и 

синдромов, с учетом 

функционального 

статуса, возраста 

пациента, диагноза и 

клинической картины 

заболевания, наличия 

нарушений функции 

основных органов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Основы 

законодательства о 

здравоохранении и 

нормативно-

правовые 

 документы, 

определяющие 

деятельность органов 

и учреждений 

здравоохранения 

 Назначение 

медикаментозного 

лечения 

лекарственными 

препаратами для 

медицинского 

применения с учетом 

перечня жизненно 

необходимых и 

важнейших 

лекарственных 

препаратов и 

программ 

дополнительного 

лекарственного 

обеспечения, а также 

возраста, диагноза и 

клинической картины 

болезни в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

 Назначать 

медикаментозное 

лечение 

лекарственными 

препаратами для 

медицинского 

применения с учетом 

перечня жизненно 

необходимых и 

важнейших 

лекарственных 

препаратов, и 

программ 

дополнительного 

лекарственного 

обеспечения, а также с 

учетом возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни, наличия 

нарушений функции 

основных органов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

Современные методы 

медикаментозного 

лечения болезней и 

состояний у 

пациентов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначение 

медикаментозного 

лечения 

лекарственными 

препаратами на основе 

известных данных о 

безопасности, с учетом 

полиморбидности, 

лекарственных 

взаимодействий, 

нежелательных 

эффектов 

лекарственных 

препаратов с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни, степени 

нарушения функций 

основных органов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать 

немедикаментозное 

лечение с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни, наличия 

нарушений функции 

основных органов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Особенности течения 

возраст-

ассоциированных 

заболеваний в 

пожилом и 

старческом возрасте; 

 Назначение терапии, 

снижающей влияние 

факторов риска 

тромбоэмболических 

синдромов 

 Назначать не 

инвазивную 

респираторную 

поддержку у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

дыхательной 

недостаточностью по 

показаниям в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

Механизм действия 

лекарственных 

препаратов с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической 

картины болезни, 

наличия нарушений 

функции основных 

органов, 

медицинские 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

показания и 

противопоказания к 

их применению; 

осложнения, 

вызванные их 

применением 

 Назначение 

медикаментозной и 

немедикаментозной 

профилактики и 

лечения пролежней и 

контактного дерматита 

у обездвиженных 

пациентов 

 Проводить 

критическую оценку 

применяемого 

лекарственного 

лечения с учетом 

взаимодействия 

лекарственных 

препаратов, степени 

нарушения функций 

основных внутренних 

органов 

Основные 

современные методы 

контроля 

фармакотерапии 

 Проведение 

мероприятий по 

профилактике падений 

у пожилых пациентов 

 Анализировать 

действия 

лекарственных средств 

с учетом 

фармакологических 

взаимодействий, 

коморбидной 

патологии и возраста 

пациента, наличия 

нарушений функции 

основных органов 

Современные методы 

немедикаментозной 

терапии болезней и 

состояний у 

пациентов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи 

 Информирование/корр

екция о влияние 

факторов внешней 

среды и социально-

бытового окружения 

на состояние здоровья 

пожилого человека 

 Осуществлять 

контроль боли и 

других тягостных 

симптомов (тошнота, 

рвота, кахексия) при 

оказании паллиативной 

медицинской помощи 

Механизм действия 

немедикаментозной 

терапии; 

медицинские 

показания и 

противопоказания к 

ее назначению; 

побочные эффекты, 

осложнения, 

вызванные ее 

применением 

 Проведение оценки 

уровня боли и других 

 Оценивать 

эффективность и 

Классификацию и 

критерии, 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

тяжелых проявлений 

заболеваний у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста, 

получающих 

паллиативную 

медицинскую помощь 

безопасность 

лекарственных средств 

 

используемые при 

осуществлении 

медико-социальной 

экспертизы граждан 

федеральными 

государственными 

учреждениями 

медико-социальной 

экспертизы 

 Назначение 

немедикаментозного 

лечения с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

  Организации и 

реализация 

лечебного питания в 

зависимости от 

возраста и 

заболевания 

 Назначение 

медикаментозного 

лечения, в том числе 

выписывание 

наркотических и 

психотропных 

лекарственных 

препаратов пациентам, 

нуждающимся данном 

лечении с учетом, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни 

  Методы коррекции 

основных сенсорных 

нарушений в 

гериатрии 

 Назначение 

неинвазивной 

респираторной 

поддержки у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

дыхательной 

недостаточностью по 

показаниям в 

соответствии с 

действующими 

  Показания для 

госпитализации в 

организации 

социальной защиты: 

дома-интернаты, 

группы дневного 

пребывания, 

негосударственные 

структуры, 

отделения 

паллиативной 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

помощи 

 Назначение 

диетотерапии в 

пожилом и старческом 

возрасте при 

различных 

заболеваниях с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни, степени 

нарушения функций 

основных органов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

   

 Назначение лечебной 

физкультуры в 

пожилом и старческом 

возрасте при 

различных 

заболеваниях с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

   



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначение трудовой 

терапии в пожилом и 

старческом возрасте 

при различных 

заболеваниях с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

   

 Назначение 

психотерапии в 

пожилом и старческом 

возрасте при 

различных 

заболеваниях с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

   

 Оказание 

паллиативной 

медицинской помощи 

при взаимодействии с 

врачами-

специалистами и 

   



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

иными медицинскими 

работниками 

 Определение 

показаний к началу 

паллиативной 

медицинской помощи 

пациентов пожилого и 

старческого возраста 

   

     

Разработка плана 

по использованию 

средств и 

методов, 

адаптирующих 

окружающую 

среду к 

функциональным 

возможностям 

пациента и (или) 

функциональные 

возможности 

пациента к 

окружающей 

среде, в том числе 

посредством 

использования 

средств 

передвижения, 

протезирования и 

ортезирования, 

коррекции 

сенсорных 

дефицитов, а 

также 

медицинскую 

реабилитацию 

Определение 

функциональных 

нарушений, 

приводящих к 

ограничению 

жизнедеятельности 

пациентов пожилого и 

старческого возраста, 

направление к врачу-

специалисту, 

составление 

рекомендаций по 

устранению 

выявленных 

нарушений  

 Определять 

нарушения, 

приводящих к 

ограничению 

жизнедеятельности 

пациентов пожилого и 

старческого возраста, 

направлять к врачу-

специалисту, 

составлять 

рекомендации по 

устранению 

выявленных 

нарушений  

Методологические 

подходы к 

определению 

ограничений 

жизнедеятельности и 

социальной 

недостаточности  

 Контроль выполнения 

реабилитации у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями, 

составленной 

мультидисциплинарно

й гериатрической 

командой;  

 Оценивать выполнение 

реабилитации у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями, 

составленной 

мультидисциплинарно

й гериатрической 

командой  

Международную 

классификацию 

нарушений 

жизнедеятельности и 

социальной 

недостаточности  

 Контроль выполнения 

медицинских 

мероприятий по 

 Определять 

медицинские 

показания и 

Классификацию и 

критерии, 

используемые при 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

реабилитации у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

противопоказания к 

проведению 

реабилитационных 

мероприятий у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями, в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

осуществлении 

медико-социальной 

экспертизы граждан 

федеральными 

государственными 

учреждениями 

медико-социальной 

экспертизы  

 Коррекция факторов 

внешней среды и 

социально-бытового 

окружения на 

состояние здоровья 

пожилого человека в 

соответствии с 

действующими 

нормативными 

документами  

 Определять врачей-

специалистов для 

проведения 

реабилитационных 

мероприятий у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями, в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

Характер и 

содержание 

мероприятий по 

реабилитации 

пациентов пожилого 

и старческого 

возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и 

возраст-

ассоциированными 

заболеваниями в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи  

 Осуществлять помощь 

в подборе средств 

 Назначать санаторно-

курортное лечение 

Медицинские 

показания и 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

коррекции 

передвижения, 

вспомогательных 

средств: трости, 

ходунки, ортезы, 

слуховые аппараты, 

абсорбирующее белье 

и тому подобное  

пациентам пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями, в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

противопоказания к 

проведению 

реабилитационных 

мероприятий у 

пациентов пожилого 

и старческого 

возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и 

возраст-

ассоциированными 

заболеваниями в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи  

 Выбор врачей-

специалистов, 

участвующих в 

проведении 

реабилитационных 

мероприятий для 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями с 

учетом 

функционального 

статуса, диагноза в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

 Контролировать 

выполнение и 

оценивать 

эффективность и 

безопасность 

реабилитации у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями, в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

Перечень врачей-

специалистов, 

участвующих в 

проведении 

реабилитационных 

мероприятий в 

соответствии с 

функциональным 

статусом, диагнозом 

и клиническими 

проявлениями 

заболевания в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

медицинской 

помощи  

 Назначение санаторно-

курортного лечения у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и возраст-

ассоциированными 

заболеваниями с 

учетом 

функционального 

статуса, диагноза в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи 

  Медицинские 

показания и 

противопоказания к 

назначению 

санаторно-

курортного лечения у 

пациентов пожилого 

и старческого 

возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и 

возраст-

ассоциированными 

заболеваниями в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи  

    Критерии оценки 

эффективности и 

безопасности 

реабилитации 

пациентов пожилого 

и старческого 

возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и 

возраст-

ассоциированными 

заболеваниями в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи  

    Критерии оценки 

эффективности и 

безопасности 

реализации 

санаторно-

курортного лечения у 

пациентов пожилого 

и старческого 

возраста с 

основными 

гериатрическими 

синдромами и 

возраст-

ассоциированными 

заболеваниями в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи  

    Законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

социальной защиты 

граждан  

    Особенности 

реабилитационных 

мероприятий у 

пациентов с 

синдромом 

старческой астении  

    Особенности 

реабилитационных 

мероприятий у 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

долгожителей  

     

     

Проведение и 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни, санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

Организация и 

проведение 

медицинских осмотров 

с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

болезни в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

 Проводить осмотры с 

учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

состояния здоровья, 

профессии в 

соответствии с 

действующими 

нормативными 

документами  

Нормативно-

правовые документы, 

регламентирующие 

порядок проведения 

медицинских 

осмотров  

 Организация и 

контроль проведения 

иммунопрофилактики 

инфекционных 

заболеваний у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

 Оценивать 

функциональный 

статус и выявлять 

нарушения функции 

органов и систем  

Законодательство 

Российской 

Федерации по 

вопросам 

организации 

геронтологической, 

геронтопсихиатричес

кой помощи  

 Выявление у 

пациентов пожилого и 

старческого возраста 

основных 

гериатрических 

синдромов, старческой 

астении и основных 

факторов риска их 

развития в 

соответствии с 

действующими 

 Организовывать и 

проводить 

иммунопрофилактику 

инфекционных 

заболеваний у лиц 

пожилого и 

старческого возраста в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

Принципы 

социальной гигиены, 

биосоциальные 

аспекты здоровья, 

болезни и старения  



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи  

 Проведение 

динамического 

наблюдения за 

пациентами старше 60 

лет с выявленными 

основными 

гериатрическими 

синдромами 

(старческой астенией, 

сенсорными 

дефицитами, 

когнитивными 

нарушениями и 

другими), в том числе 

пациентов с высоким 

риском падений и 

переломов  

 Проводить 

динамическое 

наблюдение населения 

старше 60 лет с целью 

раннего выявления 

основных 

гериатрических 

синдромов (старческой 

астенией, сенсорными 

дефицитами, 

когнитивными 

нарушениями и 

другими), в том числе 

высокий риск падений 

и переломов  

Законодательство 

Российской 

Федерации в сфере 

охраны здоровья 

граждан  

 Назначение лечебно-

оздоровительных 

мероприятий 

пациентам с учетом 

функционального 

статуса, возраста, 

диагноза и 

клинической картины 

возраст-

ассоциированных 

заболеваний наличия 

нарушений функции 

основных органов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

с учетом стандартов 

медицинской помощи 

и контроль за 

соблюдением 

 Оценивать влияние 

факторов внешней 

среды и социально-

бытового окружения 

на состояние здоровья 

пожилого человека в 

соответствии с 

действующими 

нормативными 

документами  

Принципы 

диспансерного 

наблюдения за 

пациентами с 

хроническими 

неинфекционными 

заболеваниями и 

факторами риска, 

состояния здоровья в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи  



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

оздоровительных 

мероприятий  

 Формирование 

программ здорового 

образа жизни, в том 

числе программы 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и 

борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических 

средств, и 

психотропных веществ 

у пациентов пожилого 

и старческого возраста  

 Назначать лечебно-

оздоровительные 

мероприятия 

пациентам с учетом 

факторов риска по 

предупреждению и 

раннему выявлению 

гериатрических 

синдромов и возраст-

ассоциированных 

заболеваний, наличия 

нарушений функции 

основных органов, в 

том числе 

предупреждению 

социально значимых 

заболеваний и 

контролировать 

соблюдение 

оздоровительных 

мероприятий  

Информация о 

влияние факторов 

внешней среды и 

социально-бытового 

окружения на 

состояние здоровья 

пожилого человека  

 Коррекция факторов 

внешней среды и 

социально-бытового 

окружения на 

состояние здоровья 

пожилого человека в 

соответствии с 

действующими 

нормативными 

документами  

 Разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

формирования 

здорового образа 

жизни, в том числе 

программы снижения 

потребления алкоголя 

и табака, 

предупреждения и 

борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических средств, 

и психотропных 

веществ у пациентов 

пожилого и 

старческого возраста  

Принципы 

применения 

специфической и 

неспецифической 

профилактики  

   Составлять план 

реабилитационных 

мероприятий при 

различных 

заболеваниях с учетом 

возрастных 

особенностей, 

оценивать 

реабилитационный 

потенциал и 

реабилитационный 

Формы и методы 

санитарно-

просветительной 

работы по 

формированию 

элементов здорового 

образа жизни, в том 

числе программ 

снижения 

потребления 

алкоголя и табака, 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

Виды 

деятельности (ВД) 

или трудовая 

функция (ТФ) 

Осваиваемые 

профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия) 

Практический 

опыт 

Умения Знания 

1 2 3 4 5 

прогноз  предупреждения и 

борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических 

средств, и 

психотропных 

веществ  

    Санитарные правила 

и иные нормативные 

правовые акты 

Российской 

Федерации  

    Лечебно-

оздоровительные 

мероприятия с 

учетом диагноза в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, с учетом 

стандартов 

медицинской 

помощи  

 

1.5. Трудоемкость программы: 36 часов/зачетных единиц 

 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование 

учебных модулей 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
(при наличии) 

Обязательные учебные 

занятия 

Самостоятельная работа 

обучающегося по 

дистанционным технологиям 

с применением электронного 

обучения 

Практика 

(стажировка) 

(час.) 

Всего (час.) 

Всего (час.) в т.ч. 

лабораторные 

и 

практические 

занятия (час.) 

Всего (час.) в т.ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы, КСР 

(час.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Профилактическая 

геронтология и 

гериатрия - 

профилактика 

преждевременного 

старения 

тестирование 6 4    6 

2. Гериатрические 

синдромы 

тестирование 22 16    22 

3. Комплексная 

гериатрическая 

оценка 

тестирование 6 4    6 

4. Итоговая аттестация 

(зачет) 

тестирование 2     2 

Всего по программе 36 24    36 
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III. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Учебный график содержит лекционные (2 часа в день) и практические занятия (4 часа в день) – всего 6 учебных дней по 6 часов. 

Лекционные занятия проводят с применением ДОТ в формате вебинаров.  Итоговая аттестация проводится в виде зачета. Форма проведения - 

тестирование на 6-й день цикла (2 часа). Для проведения  тестирования   используется электронная информационно-образовательная среда 

(ЭИОС) ФГОУ ВО ОрГМУ Минздрава России  (https://1c.orgma.ru/EduOrganization/ru_RU/).  Вопрос идентификации личности при 

подтверждении результатов обучения осуществляется специалистами института профессионального образования ОрГМУ с использованием 

ЭИОС. 

 



ДПП ПК «Гериатрические синдромы» 36 часов 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ, ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

 

Содержание программы ПК «Гериатрические синдромы» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов 

1 2 3 

Профилактическ

ая геронтология 

и гериатрия - 

профилактика 

преждевременно

го старения 

Содержание учебного материала Уровень освоения  

1 Основы профилактической геронтологии и гериатрии репродуктивный 

2 Физиология и гигиена питания в пожилом и старческом возрасте репродуктивный 

3 Диетотерапия в гериатрии продуктивный 

4 Геропротекторная терапия репродуктивный 

5 Немедикаментозные методы и средства в профилактике преждевременного 

старения и продления жизни.  

репродуктивный  

6 Лечебная физкультура, физиотерапия, санаторно-курортное и другие 

немедикаментозные методы лечения в пожилом и старческом возрасте. 

репродуктивный  

7 Психотерапия в гериатрии репродуктивный  

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лабораторные работы  

Практические занятия 4 

Стажировка  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся (изучение учебных материалов и тестирование по теме)  

Консультации по выполнению самостоятельной работы и ее контроль  

Гериатрические 

синдромы 

Содержание учебного материала Уровень освоения  

1 Понятие «гериатрический синдром» репродуктивный 

2 Старческая астения продуктивный 

3 Другие гериатрические синдромы: продуктивный 
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• деменция и синдром поведенческих и психических нарушений 

у пациентов с деменцией  

• делирий 

• депрессия 

• падения  

• остеопороз  

• саркопения  

• функциональные нарушения  

• снижение мобильности  

• нарушение равновесия  

• головокружение  

• ортостатический синдром 

• снижение зрения  

• снижение слуха  

• недержание мочи / кала  

• констипационный синдром  

• недостаточность питания (мальнутриция)  

• обезвоживание  

• дисфагия  

• пролежни  

• нарушение сна  

• одышка  

• анемия  

• болевой синдром  

• полипрагмазия  

• одиночество  

• социальная изоляция  

 

Информационные (лекционные) занятия 6 

Лабораторные работы  

Практические занятия 16 

Стажировка  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся (изучение учебных материалов и тестирование по теме)  

Консультации по выполнению самостоятельной работы и ее контроль  
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Комплексная 

гериатрическая 

оценка 

Содержание учебного материала Уровень освоения  

1 Комплексное гериатрическое обследование продуктивный 

2 Инструменты скрининга в амбулаторной практике. Скрининговые шкалы и 

опросники 

продуктивный 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Лабораторные работы  

Практические занятия 4 

Стажировка  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся (изучение учебных материалов и тестирование по теме)  

Консультации по выполнению самостоятельной работы и ее контроль  

ВСЕГО Информационные (лекционные) занятия 10 

 Практические занятия 24 

 Всего часов 34 

 

 

1 2 3 4 

Итоговая аттестация Зачет. Форма проведения - тестирование 1,2,3 2 

Всего по программе  36 
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V. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ДПП 

 

Оценка результатов освоения учебных тем/разделов/модулей и всей программы 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Гериатрические 

синдромы» осуществляется методами промежуточной и итоговой аттестации. 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестового контроля по учебной 

теме/разделу/модулю и проводится за счет времени, выделенного для освоения учебных 

модулей. Результат «зачтено» соответствует правильному ответу не менее чем на 70% 

тестовых вопросов. 

 

Итоговая аттестация. 

 ИА направлена на установление освоения профессиональных компетенций врача-

гериатра в рамках имеющейся квалификации в соответствии с профессиональным 

стандартом. 

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, 

предусмотренные образовательной программой дополнительного профессионального 

образования, а также успешно выполнившие учебный план. 

Форма проведения ИА: тестирование 

Банк тестов по циклу «Гериатрические синдромы» содержит более 100 вопросов, 

часть из которых на ИА выносится методом случайной выборки программой тестирования. 

 

Примеры тестовых заданий 

(выбрать один правильный ответ) 

1. Старческая астения повышает риск: 

- госпитализаций 

- развития функциональных дефицитов 

- смерти 

- физических ограничений 

- все верно 

 

2. Полипрагмазия: 

- одномоментное назначение пациенту 5-ти и более наименований лекарственных 

препаратов или свыше 10-ти наименований при курсовом лечении. 

- одномоментное назначение пациенту 3-ех и более наименований лекарственных препаратов 

или свыше 5-ти наименований при курсовом лечении. 

- не рациональная комбинация лекарственных препаратов 

- сочетание лекарственной терапии с немедикаментозной 

- фитотерапевтическое воздействие 

 

3. Автономность: 

- независимость от посторонней помощи и способность самостоятельно принимать решения 

- зависимость от посторонней помощи и способность самостоятельно принимать решения 

- независимость от посторонней помощи и неспособность самостоятельно принимать 

решения 

- зависимость от посторонней помощи и неспособность самостоятельно принимать решения 

- оценка собственных возможностей 

 

4. Остро возникшие функциональные нарушения: 

- снижение уровня функциональной активности, которое развилось в течение менее 30-ти 

дней 
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- снижение уровня функциональной активности, которое развилось в течение менее 20-ти 

дней 

- снижение уровня функциональной активности, которое развилось в течение менее 10-ти 

дней 

- снижение уровня функциональной активности, которое развилось в течение менее 5-ти 

дней 

- снижение уровня функциональной активности, которое развилось в течение суток 

 

5. Физическая активность: 

- любое движение тела, производимое скелетными мышцами, которое требует расхода 

энергии 

- определенное движение тела, производимое скелетными мышцами, которое требует 

расхода энергии 

- движение тела, производимое дыхательными мышцами, которое требует расхода энергии 

- любое движение тела, производимое скелетными мышцами, которое не требует расхода 

энергии 

- любое движение тела, производимое мышцами полых органов, которое требует расхода 

энергии 

 

 

Оценка результатов тестирования осуществляется по проценту правильных ответов. 

Оценка результатов тестирования 

% правильных ответов Оценка 

70% и более зачтено 

69% и менее не зачтено 

 

Успешно прошедшим итоговую аттестацию считается врач, получивший «зачет» по 

результатам тестирования. При не сдаче зачета решением экзаменационной комиссии 

назначается повторная сдача в установленном порядке. 

Экзаменуемый имеет право опротестовать в установленном порядке решение 

экзаменационной комиссии. 

 

VI. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

6.1. Сведения о зданиях и помещениях,  

используемых для организации и ведения образовательного процесса  

 

№ Фактический адрес зданий и отдельно 

расположенных помещений 

Вид и назначение 

зданий, помещений  

Их общая площадь  

1. Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения  «Оренбургская 

областная клиническая больница» 

Оренбургская обл., г.Оренбург, ул. 

Аксакова/ ул. Ст.Разина, 23/92г. 

учебно-

лабораторное 

 

1017,0 кв.м. 

Всего:  1017,0 кв.м. 
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6.2. Сведения об обеспеченности образовательного процесса  

специализированным и лабораторным оборудованием 

 

 

№ 

Наименование циклов по 

специальности 

Наименование специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий и пр. с перечнем основного 

оборудования 

1 ПК «Гериатрические 

синдромы» 

Учебная комната. Ноутбук с выходом в Internet, ЖК 

дисплей. Набор оцифрованного учебного материала, 

ситуационных клинических задач, результатов клинико-

лабораторных и инструментальных методов 

исследования. 

 

 

6.3. Обеспечение работы слушателей 

 

 Работа слушателей осуществляется в программе 1С:Образовательная организация. 

Посредством данной системы осуществляется промежуточная аттестация  - тестирование 

 

 

6.4. Перечень литературы и программное обеспечение 

Основная литература 

1. Хорошинина, Л. П. Симптомы и синдромы в гериатрии / Л. П. Хорошинина. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-5688-0. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456880.html 

2. Ткачева, О. Н. Основы гериатрии / под ред. О. Н. Ткачевой, О. Д. Остроумовой, Ю. В. 

Котовской. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. (Серия "Библиотека врача-

гериатра") - ISBN 978-5-9704-5440-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454404.html 

3. Ткачева, О. Н. Гериатрия / под ред. Ткачевой О. Н. , Фроловой Е. В. , Яхно Н. Н. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 608 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-

5093-2. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450932.html 

 

Дополнительная литература 

1. Хорошинина, Л. П. Гериатрия / под ред. Л. П. Хорошининой - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-4598-3. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445983.html 

2. Новикова, Г. А. Контроль симптомов в паллиативной медицине / Новикова Г. А. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 272 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-

9704-4322-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970443224.html 

3. Заварзина, О. О. Уход за пожилыми : основы геронтологии, геронтопсихологии и 

гериатрии / О. О. Заварзина - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-

3887-9. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html 

4. Ярыгин, В. Н. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 1. Основы 

геронтологии. Общая гериатрия / Под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-1687-7. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416877.html 

5. Ярыгин, В. Н. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 2. Введение в 

клиническую гериатрию / Под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева - Москва : ГЭОТАР-

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456880.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454404.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450932.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445983.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970443224.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416877.html
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Медиа, 2010. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-1459-0. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970414590.html 

6. Ярыгин, В. Н. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 3. Клиническая 

гериатрия / Авдеев С. Н. , Аникин В. В. , Анохин В. Н. и др. / Под ред. В. Н. Ярыгина, А. 

С. Мелентьева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-1461-3. - 

Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970414613.html 

7. Ярыгин, В. Н. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4-х томах. Том 4 : 

руководство / Под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2008. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-0731-8. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970407318.html 

... 

Программное обеспечение 

1. Лицензионная операционная система Microsoft Windows 

2. Лицензионный офисный пакет приложений Microsoft Office 

3. Лицензионная программа 1С: Образовательная организация 

4. Лицензионное антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security 

5. Свободный пакет офисных приложений Apache OpenOffice 

 

Ресурсы библиотеки ОрГМУ  

1. Внутренняя электронно-библиотечная система ОрГМУ 

http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog 

2. «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» http://www.rosmedlib.ru/ 

3. «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» https://elibrary.ru 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, 

отвечающие тематике 

1. http://www.gersociety.ru Сайт геронтологического общества 

2. http://femb.ru Федеральная электронная медицинская библиотека - включает базы данных: 

диссертации/авторефераты, медицинские книги, научное исследование, учебные материалы, 

клинические рекомендации (протоколы лечения). 

3. http://www.rlsnet.ru Справочник лекарств и товаров аптечного ассортимента. 

4. https://mkb-10.com/ Международная статистическая классификация болезней и проблем, 

связанных со здоровьем, 10 пересмотр. 

 

6.5. Кадровое обеспечение 

Кадровое обеспечение реализации программы в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 января 

2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный № 20237). 

 

 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970414590.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970414613.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970407318.html
http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog
http://www.rosmedlib.ru/
https://elibrary.ru/
http://www.gersociety.ru/
http://femb.ru/
http://www.rlsnet.ru/
https://mkb-10.com/
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